Voistlusinfo

Orienteerumisjooksu Eesti meistrivoistlused sprindis ja sprinditeates
6.-7. mai 2023 Laagri

Korraldaja: Spordiklubi 100

Peakorraldaja: Tomi-Andre Piirmets
Peakorraldaja abi: Mirje Roasto
Registreerimine ja info: Ruth Severt

Kontakt: info@sk100.ee

Voistluste koduleht: sk100.ee/emv2023
FB event: facebook.com/events/470417621854827

EOL volinik: Tarvo Avaste
IOF inspektor: Sixten Sild

Ziirii: Lauri Leppik (TA OK), Meelis Atonen (OK Lehola), Ella Shved (SRD)

AJAKAVA

Kuupaev Kell Tegevus
Laupdev 11:30 Voistluskeskus avatud
6.05 13:00 Startide algus
13:00 Stardikarantiini sulgemine
~16:00 Sprindi autasustamine
18:00 Sprinditeate nimelise registreerimise tahtaeg

(osport.ee)

Plhapaev 10:30 Voistluskeskus avatud
7.05 12:00 MN18-20, MN65+, MN45-50 Uhisstart
12:10 MN35-40, MN14-16, MN55-60 Uhisstart
12:45 Koigi mittestartinute sisenemine karantiinialasse
12:50 Otsellekande algus
13:00 PGhiklassi Ghisstart

14:30 Autasustamine



mailto:info@sk100.ee
https://www.facebook.com/events/470417621854827
http://www.sk100.ee/emv2023

VOISTLUSKESKUS

VOISTLUSMAASTIK
(VOISTLUSE VALISELT KEELATUD LIIKUDA)

LAUPAEV 10:00-16:00
PUHAPAEV 9:00-15:00
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Suurem skeem

Vaata keeluala ning lahenemiseks lubatud teid google mapsi interaktiivselt kaardilt.

Voistluskeskus asub Saue Riigigimnaasiumi juures. Osalejatel on lubatud
voistluskeskusesse lahenemiseks kasutada Uksnes Instituudi teed, Hoiu tn ning
Veskitammi teed. Teisi tdnavaid pidi labi voistlusmaastiku keskusesse joudmine on
keelatud! Parkides jalgi korraldaja juhiseid ning suundu voistluskeskusesse mddda
lubatud teed.

Jalgsi (ja bussi voi rongiga) saabujatel palume kasutada Parnu mnt ja Veskitammi teed.
Voistlejatel on voistluse valiselt keelatud voistlusmaastikul viibida 6.05 (laupaeval)
vahemikus 9:00-16:00 ning 7.05 (piihapaeval) vahemikus 9:00-15:00. NB! Piirang
kehtib ka koigile voistlusmaastikul elavatele orienteerujatele!

Voistluskeskuses on sekretariaat, esmaabipunkt, karantiinialast toodud riiete telk, 4
valikaimlat, Skvaier muugitelk ning suur ekraan pohiklasside otsellekande jalgimiseks.
Siseruumides riietumise ega pesemise voimalust ei ole.

VOISTLUSKLASSID

Sprindi voistlusklassid: MN 14, 16, 18, 20E, 21E, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80.
Voistlusklassides MN21E ja MN20E on tegemist maailma edetabelivoistlusega (WRE) ja
stardijarjekorra maarab maailma edetabeli seis. MN20E voistlejad konkureerivad
molemas voistlusklassis (vastavalt nii MN20OE kui MN21E voistlusklassis). Edetabelis
mitteleiduvad voistlejad loositakse protokolli algusesse. Stardiintervall koikides
voistlusklassides on 1 minut.

Sprinditeate voistlusklassid: MN 14-16, 18-20, 21, 35-40, 45-50, 55-60, 65+. Voistkond
koosneb 2 naisest ja 2 mehest. Kohustuslik jooksujarjestus on naine-mees-mees-naine.


https://www.sk100.ee/wp/wp-content/uploads/2023/05/EMV_saabumine.png
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1-NMWn8UquErtHre9K99MWmyHXWOkC2A&usp=sharing

REGISTREERIMINE

Voistlusele on voimalik registreeruda veebikeskkonnas www.osport.ee kuni 30.04.2023
keskdoni. Sprindivoistlusel MN21E ja MN20E WRE vaistlusklassides osalemiseks tuleb
registreerimine teha keskkonnas https://eventororienteering.org/Events enne
30.04.2023 keskdod. NB! MN20OE klassi voistlejad voi nende registreerijad veenduge,
et registreeriksite voistleja soovitud vanuseklassi.

Uheaegselt registreerimisega tuleb tasuda ka osavotutasu. Registreerimine joustub alles
parast osavotutasu laekumist vaistlusi labiviiva klubi arvelduskontole:
MTU Spordiklubi 100 - EE837700771005272366.

Korraldajal on digus osavotutasu mitte maksnud voistlejaid starti mitte lubada.

Teatevaistlusteks registreerimisel tuleb soovitavalt naidata voistkonna esialgne nimeline
koosseis. Teatevoistkonna tapne koosseis koos jooksujarjestuse ja Sl-kaardi numbritega
tuleb esitada voistlusele eelneval paeval keskkonnas osport.ee hiljemalt kell 18:00.

VOISTLUSMAASTIK JA KAART

Laagri sprindimaastik asub aleviku siidames. Holmates enesesse vaga erineval ajal
ehitatud, nii korraparaselt kui korraparatult paiknevaid korterelamuid ning nendevahelisi
aedu, varavaid, laste manguvaljakuid ja hekke. Maastikul on ka kaks koolimaja ja suur
staadion. Korghoonestuse uUmber ja vahel on korraparatu tanavavorgustikuga
eramurajoonid. Ehk dnnestub poigata ka todstusrajooni hoovidesse. Reljeef on olematu,
koosnedes kahest kelguklnkast ja 2m korgusest joekaldast. Maastikku labiv jogi ja
suurema koormusega liiklustrassid loovad rajameistrile voimaluse korraldada sildade ja
Uletuskohtade abiga otsustavaid teevalikuid. Osalejatel tuleb olla monevorra
tahelepanelikum aleviku keskuses, kus on rohkem liikujaid.

Varasem Laagri kaart - https://orienteerumine.ee/kaart/?eolcode=2014024

Kaardi mootkava koigis voistlusklassides on 1:4000 ning korgusjoonte vahe on 2,5m.
Pohja-lounasuuna jooned on moélemal paeval sinist varvi.

Kaardi autor: Mait Tonisson
Sprindi rajameister: Hendri Parrol
Sprinditeate rajameister: Timmo Tammemae


http://www.osport.ee
https://eventor.orienteering.org/Events
https://orienteerumine.ee/kaart/?eolcode=2014024

RADA

Tokkepuud: Hoovide tokkepuud on kaardile margitud Uletamatu aiana. Kui kaardile on
jaetud aeda auk, siis jarelikult on voimalik tokkepuu korvalt médéduda. Moni tokkepuu
voib voistluse ajal ajutiselt avatud asendis olla, kuid korraldaja ei saa garanteerida
tokkepuu Uleval voi all olemist.

Teeilletused: Keelualana tahistatud autoteed on lubatud Uletada Uksnes labipaasu
tingmargiga kohtadest. Teelletus algab kahe ohukoonuse vahelt ning loppeb kahe
ohukoonuse vahel. Voistleja peab teelletuse alguses ja lIopus jooksma kahe koonuse
vahelt Iabi. Teelletuste juures kontrollib keeluala reeglite taitmist helkurvestis kohtunik.

Ohud: Voistlus toimub liiklusele avatud piirkonnas, mistottu tuleb voistlejatel olla eriti
tahelepanelik kvartalisiseseid autoteid Uletades. Liikluse rahustamiseks on maastikul
helkurvestides korraldajad. Lisaks on maastikul mones kohas hoovialal
noukogudeaegseid pesukuivatuskohti, mis loetavuse huvides ei ole kaardile margitud.
Ohtlikumad pesund6rid oleme tahistanud keelualana voi sidunud rippuvate ndoride
kllge punase-kollase lindi. Kill aga on kaardile margitud erineva ajastu manguvaljakud
ning ning vaibakloppimise alused.



Tehislikud takistused: Molemal voistluspaeval on maastikule lisatud ajutisi aedu ning
puna-valget kilelinti kasutades muudetud voistlejatele paremini margatavaks labimiseks
keelatud aedu, lillepeenraid ja hekke. Loetavuse huvides on tehislikud takistused
margitud kaardile tUletamatu aia tingmargiga. Maastikul on ka vaiksemaid lillepeenraid,
mis on puna-valge kilelindiga piiratud, kuid mida kaardile kantud ei ole.

KASUTATAV MARKESUSTEEM

Kasutusel Sportldent (SI) markeslsteem ning samuti on kasutusel puutevaba
markeslsteem (S| Air+). Korraldajatelt on voimalik rentida Sl Air+ pulkasid hinnaga 2€
stardikord.

Sl Air+ kasutamisest: Korraldajad tuletavad meelde, et iga voistleja peab ise tagama, et
tema Sl Air+ pulga aku on piisavalt tais, et voistelda. S| Air+ pulkade aku korrasolekut
naitav jaam on molemal voistluspaeval stardikarantiinis. Sl Air+ pulga aktiveerib voistluse
jaoks KONTROLLI (CHECK) jaam. Arge unustage stardis CHECK jaamas oma Sl Air+
pulka aktiveerida. Puutevabana on Sl Air+ pulga kasutus-raadius kontrollpunktides 50
cm! S| Airt+ pulk vilgub ja piiksub, kui kontrollpunkti labimine on pulgale salvestatud. Sl
Air+ pulk to6tab alati (ka tUhja akuga) tavalise pulga reziimis, st pulga pistmisel jaama
auku salvestatakse pulgale kontrollpunkti Iabimine. Muud seadmed (nt GPS kellad,
pulsivood/-kellad) voivad hairida Sl Air+ t66d. Soovitav on mitte kanda Sl Air+ pulka ja
GPS kella samal kael. Voistleja vastutab ise kontrollpunktide korrektse labimise eest.
Kahtluse korral pistke pulk jaama auku ja veenduge, et jaam piiksub ja vilgub.



SPRINT

KARANTIIN
SULGURB 13:00

VOISTLUSMAASTIK

VOISTLUSMAASTIK

Suurem skeem

Sprindi paeval paaseb vasakpoolsetest parklatest voistluskeskusesse koolimaja eest
(labi klaasuste). FiniSikoridori aarest parklasse voi keskusesse liikumine ei ole lubatud.

Stardikarantiini sisenemine sulgub kell 13:00. Koik voistlejad peavad enne enda starti
labima stardikarantiini ala. Stardikarantiinis on korraldajate poolt stardinumbrid, prinditud
voistlusinfo, valikaimlad. Stardikarantiini alal on keelatud kasutada nutiseadmeid voi muul
viisil saada infot voistlusradade ja voistlusmaastiku kohta. Stardikarantiinis ei ole
korraldaja poolt voistlejatele telke voi muid katusealuseid - soovi korral tuleb voistlejatel
need endal kaasa votta.

Foto karantiinialast


https://www.sk100.ee/wp/wp-content/uploads/2023/05/Sprint_keskus.png

Iga voistleja saab 2 rinnanumbrit, millest (ks tuleb kinnitada rinnale ja teine seljale.
Stardinumbrite kinnitamiseks vajaminevad haaknoelad tuleb voistlejal endal kaasa votta.
Soovi korral saab osta korraldaja kaest haaknoelu 2€/8tk.

Stardikarantiinist on (-3min) eelstardini ~750m ning see vahemaa on tahistatud
suunavate viitade ja kollaste lintidega. Karantiinialast valjumine toimub 10 minutit enne
voistleja stardiaega. Stardikarantiinist valjudes (-10min) on vaistlejal voimalik anda ara
enda riideid voOi kotti, mis transporditakse voistluskeskuses asuvasse pakihoiu telki.
Stardist eraldi riiete transporti ei toimu. Lisaks on ~100m enne -3min eelstardi joont kaks
valikaimlat.

EELSTART / PRESTART
-10 MIN -3 MIN -2 MIN -1 MIN START
KARANTIINIALA wc | Wwce LISA-
QUARANTINE = ccececccccccccccccccccccmasaes LEGENDID KAART
SULGUB 13:00
CLOSES 13:00 GPS 750M -> EXTRA AP
(MN2TE) DESCRIPTIONS

Voistlejal on voimalik stardist votta endale lahtine lisalegend. Maksimaalne lisalegendi
suurus on 20x5 cm. Uks minut enne starti seisab voistleja enda voistlusklassi kaartide
korvale. Stardihetkel votab voistleja kaardi ning liigub voistlusrajale. K-punkti labimine on
kohustuslik.

Kaardile on kontrollpunkti ronga korvale margitud Uksnes kontrollpunkti
jarjekorranumber. Tunnusnumber on leitav kaardil olevast rajalegendist. Loetavuse
huvides on kontrollpunkti jarjekorranumber valge kontuurjoonega. Kontrollaeg sprindis
on 40 minutit. Osalejatel on keelatud kasutada metallnaastudega jooksujalanousid!

Pikkus KP-de arv Pikkus KP-de arv
linnulennult linnulennult
M14 1.6 km 16KP N14 1.6 km 16KP
M16 2.4 km 23KP N16 21km 18KP
M18 2.5km 21KP N18 2.0 km 18KP
M20E 2.9 km 26KP N20E 2.6 km 22KP
M21E 2.9 km 26KP N21E 2.6 km 22KP
M35 2.6 km 22KP N35 2.0km 18KP
M40 2.5km 21KP N40 2.0km 18KP
M45 2.5km 21KP N45 21km 18KP




M50 2.4 km 23KP N50 2.0km 20KP
M55 2.1km 18KP N55 2.0km 20KP
M60 2.0 km 20KP N60 1.6 km 18KP
M65 2.0 km 20KP N65 1.6 km 15KP
M70 1.6 km 18KP N70 15 km 15KP
M75 1.6 km 15KP N75 15km 14KP
M80 15 km 15KP N8O 15km 14KP
SPRINDITEADE

KARANTIIN
STARTIMATA VOISTLEJATELE
SULGUB 12:45

VOISTLUSMAASTIK

Suurem skeem

Sprinditeate puhul palume vasakpoolsetest parklatest voistluskeskusesse tulla imber
koolimaja. Kooli eest vaistluskeskusesse ei paase.

Stardinumbrid: Stardinumbrid jagatakse valja sekretariaadis - korraga antakse valja koik
Uhe voistkonna numbrid. Stardinumbreid on igale voistlejale 2 tk, millest (ks tuleb
kinnitada rinnale ja teine seljale. Rinnanumbrite kandmine on kohustuslik ja neid ei tohi
vaiksemaks voltida. Vajaduse korral on voimalik korraldaja kdest soetada haaknoelu
2€/8tk. Lisalegende ei jagata, legendid on trikitud kaardile.


https://www.sk100.ee/wp/wp-content/uploads/2023/05/Teade-keskus.png

Voistluskorraldus: Voistlusklasside stardid toimuvad U(hisstartidena. 1 minut enne
Uhisstarti jagatakse voistlejatele katte rulli keeratud kaart, mida tuleb kuni
stardikaskluseni hoida suletuna. Teate Uleandmise korraldust demonstreeritakse
korraldaja poolt voistluskeskuses kell 11:45. Teise kuni neljanda teatevahetuse jooksjad
saavad enda kaardid rulli keeratuna katte stardialasse sisenemisel. Saadud kaarti on
keelatud avada enne teatevahetuse Uleandmist. Kaart on koigis voistlusklassides
Uhepoolne.

Koigis vanuseklassides on vaatepunktiga labijooks, millele jargneb kohustuslik [0ik.
Vaatepunkt asub erinevatel radadel umbes 60-75% peal raja pikkusest. Vaatepunkti
labimine on nahtav ka stardikarantiini alast. Vahetust ootaval voistlejal on see maistlik
hetk siseneda teatevahetuse alasse. Kontrollaeg sprinditeates on 150 minutit.

Korraldajad jagavad osadele pohiklasside voistkondadele GPS-seadmed voistluse
reaalajas jalgimiseks https://sportrec.eu. Voistkond vastutab ise GPS-seadme rajale
kaasa votmise eest ning GPS-seadme maha jatmise korral voidakse voistkonna tulemus
tuhistada.

Stardikarantiin: Pohiklassidele (MN21) on sprinditeates stardikarantiin, kuhu sisenemine
sulgub kell 12:45. Koik pohiklasside voistlejad peavad enne enda starti labima
stardikarantiini ala. Noorte ja veteranide klasside viimased vahetused, kes ei ole selleks
hetkeks veel startinud, peavad samuti sisenema hiljemalt kell 12:45 stardikarantiini
alasse.

Stardikarantiini alas on keelatud kasutada nutiseadmeid voi muul viisil saada infot
voistlusradade ja voistlusmaastiku kohta. Stardikarantiinis on korraldaja poolt prinditud
voistlusinfo, stardiprotokoll, valikdimlad. Stardikarantiinis ei ole korraldaja poolt
voistlejatele telke voi muid katusealuseid - need tuleb vdistlejatel soovi korral endal
kaasa votta. Osalejatel on keelatud kasutada metallnaastudega jooksujalanousid!

Kaart: Kaardile on kontrollpunkti ronga korvale margitud Uksnes kontrollpunkti
jarjekorranumber. Loetavuse huvides on kontrollpunkti jarjekorranumber valge
kontuurjoonega. Maastikul on rattaparklaid, mis ei ole kaardile margitud ning ei sega
moddumist.
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https://sportrec.eu

1.ja 4. vahetuse KP-de 2.ja 3. vahetuse KP-de arv

pikkus linnulennult | arv pikkus linnulennult

(naised) (mehed)
MN14-16 | 1.8 km 12KP 2.0 km 13KP
MN18-20 | 2.4 km 18KP 2.7 km 19KP
MN21 2.6 km 18KP 3.2km 20KP
MN35-40 | 2.4 km 18KP 2.7 km 19KP
MN45-50 | 2.1km 16KP 2.4 km 17KP
MN55-60 | 1.9 km 14KP 2.3 km 17KP
MNG65+ 1.8 km 12KP 2.0 km 13KP

Ohud: Sprinditeates joostakse Ules 9% kaldega kaldteest, mis vihmase ilma korral voib
olla darmiselt libe!

AUTASUSTAMINE

Eesti meistrivoistluste medali ja diplomiga autasustatakse individuaaldistantsidel
voistlusklasside M14, N14, M16, N16, M18, N18, M20, N20, M21, N21 kolme paremat
voistlejat, kes on Eesti Vabariigi kodanikud voi Eesti pikaajalise elamisloaga (kolmandate
riikide kodanikud) voi Eesti alalise elamisoigusega (EL riikide kodanikud) voistlejad. Eesti
meistrivoistluste medalitega autasustatakse individuaaldistantsidel vdistlusklassides
MN35-80 kolme paremat voistlejat, kes on Eesti Vabariigi kodanikud ja/voi EOL-i klubide
liikmed.



Teatevoistlustel autasustatakse Eesti meistrivoistluste medalitega kolme paremat EOL-i
kuuluva Kklubi voistkonda, sealjuures noorte voistlusklassides peavad koik
voistkonnaliikmed olema Eesti Vabariigi kodanikud voi Eesti pikaajalise elamisloaga
(kolmandate riikide kodanikud) voi Eesti alalise elamisoigusega (EL kodanikud).
Pohiklassis ja vanemates voistlusklassides voib (ks voistkonna liige olla Eesti
mittekodanikust klubi liige. Juhul, kui valjaspool Eesti MV arvestust osalenud voistleja voi
voistkond tuleb kolme parema hulka, autasustatakse teda voistluse korraldaja poolt valja
pandud esemelise auhinnaga.

2023. aasta Eesti meistrivoistlused orienteerumisjooksus on pulhendatud Eesti
Olimpiakomitee 100. slUnnipdevale. Eesti meistrivoistiuste arvestuses esikolmikusse
joudnud sportlased teenivad vélja EOK 100 erikujundusega Eesti meistrivoistluste
medalid.

TULEMUSED

Tulemusi kuvatakse voistluskeskuses olevatel ekraanidel. Online tulemused on jalgitavad
aadressil online.osport.ee. Ametlikud tulemused pannakse hiliemalt paev parast
voistluste toimumist tles voistluste kodulehele https://sk100.ee/emv23.

AUS MANG

Eesti MV-I osalejad peavad lugu puhtast ja ausast spordist. Voistlustel kehtivad |OFi
dopinguvastased reeglid taies mahus ja sellest tulenevalt on Eesti Antidopingul ja teistel
dopinguvastastel organisatsioonidel digus labi viia dopingukontrolli koikide osalejate
seas.

KAEBUSED JA PROTESTID

Kaebuse korral tuleb see esitada sekretariaati suuliselt voi kirjalikult niipea kui voimalik,
kuid mitte hiljem kui 30 min parast viimase voistleja |opetamist. Proteste voib esitada
kaebuste lahendamisel tehtud otsuse vastu. Protest tuleb esitada kirjalikult zUrii liikmele
voi voistlusinfos naidatud isikule niipea kui voimalik, kuid mitte hiljem kui 15 min parast
protesti esile kutsunud otsuse teatavakstegemist.

VOISTLUSTE KAJASTUS

Tegemist on avaliku Uritusega, kus vodidakse pildistada ja filmida ning salvestatud
materjale avalikustada. Lisaks toodetakse sprinditeate pohiklasside voistlusest
taispikkuses Ulekanne, mida kantakse Ule Linnaorienteerumise FB-s, Postimehe
spordiportaalis ning voistluskeskuse led ekraanil. Seetottu voib plUhapaevasel
sprinditeate voistlusel olla maastikul kaamerapoodiumeid, mida ei ole voistluskaardil
kajastatud. Sprinditeate vaistlusel kasutatakse jooksvat operaatorit ning ohutus
kauguses lendavat drooni.

Online tulemused: otse.osport.ee ning gps jalgimine sportrec.eu.


https://sk100.ee/emv23
http://www.online.osport.ee
https://www.facebook.com/events/1282650692323943
https://sport.postimees.ee/section/4021
https://sport.postimees.ee/section/4021
https://otse.osport.ee/
https://sportrec.eu/events/
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