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AJAKAVA
Kuupäev Kell Tegevus

Laupäev

6.05

11:30

13:00

13:00

~16:00

18:00

Võistluskeskus avatud

Startide algus

Stardikarantiini sulgemine

Sprindi autasustamine

Sprinditeate nimelise registreerimise tähtaeg

(osport.ee)

Pühapäev

7.05

10:30

12:00

12:10

12:45

12:50

13:00

14:30

Võistluskeskus avatud

MN18-20, MN65+, MN45-50 ühisstart

MN35-40, MN14-16, MN55-60 ühisstart

Kõigi mittestartinute sisenemine karantiinialasse

Otseülekande algus

Põhiklassi ühisstart

Autasustamine
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VÕISTLUSKESKUS

Suurem skeem

Vaata keeluala ning lähenemiseks lubatud teid google mapsi interaktiivselt kaardilt.

Võistluskeskus asub Saue Riigigümnaasiumi juures. Osalejatel on lubatud
võistluskeskusesse lähenemiseks kasutada üksnes Instituudi teed, Hoiu tn ning
Veskitammi teed. Teisi tänavaid pidi läbi võistlusmaastiku keskusesse jõudmine on
keelatud! Parkides jälgi korraldaja juhiseid ning suundu võistluskeskusesse mööda
lubatud teed.

Jalgsi (ja bussi või rongiga) saabujatel palume kasutada Pärnu mnt ja Veskitammi teed.
Võistlejatel on võistluse väliselt keelatud võistlusmaastikul viibida 6.05 (laupäeval)
vahemikus 9:00-16:00 ning 7.05 (pühapäeval) vahemikus 9:00-15:00. NB! Piirang
kehtib ka kõigile võistlusmaastikul elavatele orienteerujatele!

Võistluskeskuses on sekretariaat, esmaabipunkt, karantiinialast toodud riiete telk, 4
välikäimlat, Skvaier müügitelk ning suur ekraan põhiklasside otseülekande jälgimiseks.
Siseruumides riietumise ega pesemise võimalust ei ole.

VÕISTLUSKLASSID
Sprindi võistlusklassid: MN 14, 16, 18, 20E, 21E, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80.
Võistlusklassides MN21E ja MN20E on tegemist maailma edetabelivõistlusega (WRE) ja
stardijärjekorra määrab maailma edetabeli seis. MN20E võistlejad konkureerivad
mõlemas võistlusklassis (vastavalt nii MN20E kui MN21E võistlusklassis). Edetabelis
mitteleiduvad võistlejad loositakse protokolli algusesse. Stardiintervall kõikides
võistlusklassides on 1 minut.

Sprinditeate võistlusklassid: MN 14-16, 18-20, 21, 35-40, 45-50, 55-60, 65+. Võistkond
koosneb 2 naisest ja 2mehest. Kohustuslik jooksujärjestus on naine-mees-mees-naine.

https://www.sk100.ee/wp/wp-content/uploads/2023/05/EMV_saabumine.png
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1-NMWn8UquErtHre9K99MWmyHXWOkC2A&usp=sharing


REGISTREERIMINE
Võistlusele on võimalik registreeruda veebikeskkonnas www.osport.ee kuni 30.04.2023
keskööni. Sprindivõistlusel MN21E ja MN20E WRE võistlusklassides osalemiseks tuleb
registreerimine teha keskkonnas https://eventor.orienteering.org/Events enne
30.04.2023 keskööd. NB! MN20E klassi võistlejad või nende registreerijad veenduge,
et registreeriksite võistleja soovitud vanuseklassi.

Üheaegselt registreerimisega tuleb tasuda ka osavõtutasu. Registreerimine jõustub alles
pärast osavõtutasu laekumist võistlusi läbiviiva klubi arvelduskontole:
MTÜ Spordiklubi 100 - EE837700771005272366.

Korraldajal on õigus osavõtutasumitte maksnud võistlejaid starti mitte lubada.

Teatevõistlusteks registreerimisel tuleb soovitavalt näidata võistkonna esialgne nimeline
koosseis. Teatevõistkonna täpne koosseis koos jooksujärjestuse ja SI-kaardi numbritega
tuleb esitada võistlusele eelneval päeval keskkonnas osport.ee hiljemalt kell 18:00.

VÕISTLUSMAASTIK JAKAART
Laagri sprindimaastik asub aleviku südames. Hõlmates enesesse väga erineval ajal
ehitatud, nii korrapäraselt kui korrapäratult paiknevaid korterelamuid ning nendevahelisi
aedu, väravaid, laste mänguväljakuid ja hekke. Maastikul on ka kaks koolimaja ja suur
staadion. Kõrghoonestuse ümber ja vahel on korrapäratu tänavavõrgustikuga
eramurajoonid. Ehk õnnestub põigata ka tööstusrajooni hoovidesse. Reljeef on olematu,
koosnedes kahest kelgukünkast ja 2m kõrgusest jõekaldast. Maastikku läbiv jõgi ja
suurema koormusega liiklustrassid loovad rajameistrile võimaluse korraldada sildade ja
ületuskohtade abiga otsustavaid teevalikuid. Osalejatel tuleb olla mõnevõrra
tähelepanelikum aleviku keskuses, kus on rohkem liikujaid.

Varasem Laagri kaart - https://orienteerumine.ee/kaart/?eolcode=2014024

Kaardi mõõtkava kõigis võistlusklassides on 1:4000 ning kõrgusjoonte vahe on 2,5m.
Põhja-lõunasuuna jooned onmõlemal päeval sinist värvi.

Kaardi autor:Mait Tõnisson
Sprindi rajameister:Hendri Parrol
Sprinditeate rajameister: Timmo Tammemäe

http://www.osport.ee
https://eventor.orienteering.org/Events
https://orienteerumine.ee/kaart/?eolcode=2014024


RADA
Tõkkepuud: Hoovide tõkkepuud on kaardile märgitud ületamatu aiana. Kui kaardile on
jäetud aeda auk, siis järelikult on võimalik tõkkepuu kõrvalt mööduda. Mõni tõkkepuu
võib võistluse ajal ajutiselt avatud asendis olla, kuid korraldaja ei saa garanteerida
tõkkepuu üleval või all olemist.

Teeületused: Keelualana tähistatud autoteed on lubatud ületada üksnes läbipääsu
tingmärgiga kohtadest. Teeületus algab kahe ohukoonuse vahelt ning lõppeb kahe
ohukoonuse vahel. Võistleja peab teeületuse alguses ja lõpus jooksma kahe koonuse
vahelt läbi. Teeületuste juures kontrollib keeluala reeglite täitmist helkurvestis kohtunik.

Ohud: Võistlus toimub liiklusele avatud piirkonnas, mistõttu tuleb võistlejatel olla eriti
tähelepanelik kvartalisiseseid autoteid ületades. Liikluse rahustamiseks on maastikul
helkurvestides korraldajad. Lisaks on maastikul mõnes kohas hoovialal
nõukogudeaegseid pesukuivatuskohti, mis loetavuse huvides ei ole kaardile märgitud.
Ohtlikumad pesunöörid oleme tähistanud keelualana või sidunud rippuvate nööride
külge punase-kollase lindi. Küll aga on kaardile märgitud erineva ajastu mänguväljakud
ning ning vaibakloppimise alused.



Tehislikud takistused: Mõlemal võistluspäeval on maastikule lisatud ajutisi aedu ning
puna-valget kilelinti kasutades muudetud võistlejatele paremini märgatavaks läbimiseks
keelatud aedu, lillepeenraid ja hekke. Loetavuse huvides on tehislikud takistused
märgitud kaardile ületamatu aia tingmärgiga. Maastikul on ka väiksemaid lillepeenraid,
mis on puna-valge kilelindiga piiratud, kuid mida kaardile kantud ei ole.

KASUTATAVMÄRKESÜSTEEM
Kasutusel SportIdent (SI) märkesüsteem ning samuti on kasutusel puutevaba
märkesüsteem (SI Air+). Korraldajatelt on võimalik rentida SI Air+ pulkasid hinnaga 2€
stardikord.

SI Air+ kasutamisest: Korraldajad tuletavad meelde, et iga võistleja peab ise tagama, et
tema SI Air+ pulga aku on piisavalt täis, et võistelda. SI Air+ pulkade aku korrasolekut
näitav jaam onmõlemal võistluspäeval stardikarantiinis. SI Air+ pulga aktiveerib võistluse
jaoks KONTROLLI (CHECK) jaam. Ärge unustage stardis CHECK jaamas oma SI Air+
pulka aktiveerida. Puutevabana on SI Air+ pulga kasutus-raadius kontrollpunktides 50
cm! SI Air+ pulk vilgub ja piiksub, kui kontrollpunkti läbimine on pulgale salvestatud. SI
Air+ pulk töötab alati (ka tühja akuga) tavalise pulga režiimis, st pulga pistmisel jaama
auku salvestatakse pulgale kontrollpunkti läbimine. Muud seadmed (nt GPS kellad,
pulsivööd/-kellad) võivad häirida SI Air+ tööd. Soovitav on mitte kanda SI Air+ pulka ja
GPS kella samal käel. Võistleja vastutab ise kontrollpunktide korrektse läbimise eest.
Kahtluse korral pistke pulk jaama auku ja veenduge, et jaam piiksub ja vilgub.



SPRINT

Suurem skeem

Sprindi päeval pääseb vasakpoolsetest parklatest võistluskeskusesse koolimaja eest
(läbi klaasuste). Finišikoridori äärest parklasse või keskusesse liikumine ei ole lubatud.

Stardikarantiini sisenemine sulgub kell 13:00. Kõik võistlejad peavad enne enda starti
läbima stardikarantiini ala. Stardikarantiinis on korraldajate poolt stardinumbrid, prinditud
võistlusinfo, välikäimlad. Stardikarantiini alal on keelatud kasutada nutiseadmeid või muul
viisil saada infot võistlusradade ja võistlusmaastiku kohta. Stardikarantiinis ei ole
korraldaja poolt võistlejatele telke või muid katusealuseid - soovi korral tuleb võistlejatel
need endal kaasa võtta.

Foto karantiinialast

https://www.sk100.ee/wp/wp-content/uploads/2023/05/Sprint_keskus.png


Iga võistleja saab 2 rinnanumbrit, millest üks tuleb kinnitada rinnale ja teine seljale.
Stardinumbrite kinnitamiseks vajaminevad haaknõelad tuleb võistlejal endal kaasa võtta.
Soovi korral saab osta korraldaja käest haaknõelu 2€/8tk.

Stardikarantiinist on (-3min) eelstardini ~750m ning see vahemaa on tähistatud
suunavate viitade ja kollaste lintidega. Karantiinialast väljumine toimub 10 minutit enne
võistleja stardiaega. Stardikarantiinist väljudes (-10min) on võistlejal võimalik anda ära
enda riideid või kotti, mis transporditakse võistluskeskuses asuvasse pakihoiu telki.
Stardist eraldi riiete transporti ei toimu. Lisaks on ~100m enne -3min eelstardi joont kaks
välikäimlat.

Võistlejal on võimalik stardist võtta endale lahtine lisalegend. Maksimaalne lisalegendi
suurus on 20x5 cm. Üks minut enne starti seisab võistleja enda võistlusklassi kaartide
kõrvale. Stardihetkel võtab võistleja kaardi ning liigub võistlusrajale. K-punkti läbimine on
kohustuslik.

Kaardile on kontrollpunkti rõnga kõrvale märgitud üksnes kontrollpunkti
järjekorranumber. Tunnusnumber on leitav kaardil olevast rajalegendist. Loetavuse
huvides on kontrollpunkti järjekorranumber valge kontuurjoonega. Kontrollaeg sprindis
on 40minutit.Osalejatel on keelatud kasutadametallnaastudega jooksujalanõusid!

Pikkus
linnulennult

KP-de arv Pikkus
linnulennult

KP-de arv

M14 1.6 km 16KP N14 1.6 km 16KP

M16 2.4 km 23KP N16 2.1 km 18KP

M18 2.5 km 21KP N18 2.0 km 18KP

M20E 2.9 km 26KP N20E 2.6 km 22KP

M21E 2.9 km 26KP N21E 2.6 km 22KP

M35 2.6 km 22KP N35 2.0 km 18KP

M40 2.5 km 21KP N40 2.0 km 18KP

M45 2.5 km 21KP N45 2.1 km 18KP



M50 2.4 km 23KP N50 2.0 km 20KP

M55 2.1 km 18KP N55 2.0 km 20KP

M60 2.0 km 20KP N60 1.6 km 18KP

M65 2.0 km 20KP N65 1.6 km 15KP

M70 1.6 km 18KP N70 1.5 km 15KP

M75 1.6 km 15KP N75 1.5 km 14KP

M80 1.5 km 15KP N80 1.5 km 14KP

SPRINDITEADE

Suurem skeem

Sprinditeate puhul palume vasakpoolsetest parklatest võistluskeskusesse tulla ümber
koolimaja. Kooli eest võistluskeskusesse ei pääse.

Stardinumbrid: Stardinumbrid jagatakse välja sekretariaadis - korraga antakse välja kõik
ühe võistkonna numbrid. Stardinumbreid on igale võistlejale 2 tk, millest üks tuleb
kinnitada rinnale ja teine seljale. Rinnanumbrite kandmine on kohustuslik ja neid ei tohi
väiksemaks voltida. Vajaduse korral on võimalik korraldaja käest soetada haaknõelu
2€/8tk. Lisalegende ei jagata, legendid on trükitud kaardile.

https://www.sk100.ee/wp/wp-content/uploads/2023/05/Teade-keskus.png


Võistluskorraldus: Võistlusklasside stardid toimuvad ühisstartidena. 1 minut enne
ühisstarti jagatakse võistlejatele kätte rulli keeratud kaart, mida tuleb kuni
stardikäskluseni hoida suletuna. Teate üleandmise korraldust demonstreeritakse
korraldaja poolt võistluskeskuses kell 11:45. Teise kuni neljanda teatevahetuse jooksjad
saavad enda kaardid rulli keeratuna kätte stardialasse sisenemisel. Saadud kaarti on
keelatud avada enne teatevahetuse üleandmist. Kaart on kõigis võistlusklassides
ühepoolne.

Kõigis vanuseklassides on vaatepunktiga läbijooks, millele järgneb kohustuslik lõik.
Vaatepunkt asub erinevatel radadel umbes 60-75% peal raja pikkusest. Vaatepunkti
läbimine on nähtav ka stardikarantiini alast. Vahetust ootaval võistlejal on see mõistlik
hetk siseneda teatevahetuse alasse. Kontrollaeg sprinditeates on 150minutit.

Korraldajad jagavad osadele põhiklasside võistkondadele GPS-seadmed võistluse
reaalajas jälgimiseks https://sportrec.eu. Võistkond vastutab ise GPS-seadme rajale
kaasa võtmise eest ning GPS-seadme maha jätmise korral võidakse võistkonna tulemus
tühistada.

Stardikarantiin: Põhiklassidele (MN21) on sprinditeates stardikarantiin, kuhu sisenemine
sulgub kell 12:45. Kõik põhiklasside võistlejad peavad enne enda starti läbima
stardikarantiini ala. Noorte ja veteranide klasside viimased vahetused, kes ei ole selleks
hetkeks veel startinud, peavad samuti sisenema hiljemalt kell 12:45 stardikarantiini
alasse.

Stardikarantiini alas on keelatud kasutada nutiseadmeid või muul viisil saada infot
võistlusradade ja võistlusmaastiku kohta. Stardikarantiinis on korraldaja poolt prinditud
võistlusinfo, stardiprotokoll, välikäimlad. Stardikarantiinis ei ole korraldaja poolt
võistlejatele telke või muid katusealuseid - need tuleb võistlejatel soovi korral endal
kaasa võtta.Osalejatel on keelatud kasutadametallnaastudega jooksujalanõusid!

Kaart: Kaardile on kontrollpunkti rõnga kõrvale märgitud üksnes kontrollpunkti
järjekorranumber. Loetavuse huvides on kontrollpunkti järjekorranumber valge
kontuurjoonega. Maastikul on rattaparklaid, mis ei ole kaardile märgitud ning ei sega
möödumist.

https://sportrec.eu


1. ja 4. vahetuse
pikkus linnulennult
(naised)

KP-de
arv

2. ja 3. vahetuse
pikkus linnulennult
(mehed)

KP-de arv

MN14-16 1.8 km 12KP 2.0 km 13KP

MN18-20 2.4 km 18KP 2.7 km 19KP

MN21 2.6 km 18KP 3.2 km 20KP

MN35-40 2.4 km 18KP 2.7 km 19KP

MN45-50 2.1 km 16KP 2.4 km 17KP

MN55-60 1.9 km 14KP 2.3 km 17KP

MN65+ 1.8 km 12KP 2.0 km 13 KP

Ohud: Sprinditeates joostakse üles 9% kaldega kaldteest, mis vihmase ilma korral võib
olla äärmiselt libe!

AUTASUSTAMINE
Eesti meistrivõistluste medali ja diplomiga autasustatakse individuaaldistantsidel
võistlusklasside M14, N14, M16, N16, M18, N18, M20, N20, M21, N21 kolme paremat
võistlejat, kes on Eesti Vabariigi kodanikud või Eesti pikaajalise elamisloaga (kolmandate
riikide kodanikud) või Eesti alalise elamisõigusega (EL riikide kodanikud) võistlejad. Eesti
meistrivõistluste medalitega autasustatakse individuaaldistantsidel võistlusklassides
MN35-80 kolme paremat võistlejat, kes on Eesti Vabariigi kodanikud ja/või EOL-i klubide
liikmed.



Teatevõistlustel autasustatakse Eesti meistrivõistluste medalitega kolme paremat EOL-i
kuuluva klubi võistkonda, sealjuures noorte võistlusklassides peavad kõik
võistkonnaliikmed olema Eesti Vabariigi kodanikud või Eesti pikaajalise elamisloaga
(kolmandate riikide kodanikud) või Eesti alalise elamisõigusega (EL kodanikud).
Põhiklassis ja vanemates võistlusklassides võib üks võistkonna liige olla Eesti
mittekodanikust klubi liige. Juhul, kui väljaspool Eesti MV arvestust osalenud võistleja või
võistkond tuleb kolme parema hulka, autasustatakse teda võistluse korraldaja poolt välja
pandud esemelise auhinnaga.

2023. aasta Eesti meistrivõistlused orienteerumisjooksus on pühendatud Eesti
Olümpiakomitee 100. sünnipäevale. Eesti meistrivõistluste arvestuses esikolmikusse
jõudnud sportlased teenivad välja EOK 100 erikujundusega Eesti meistrivõistluste
medalid.

TULEMUSED
Tulemusi kuvatakse võistluskeskuses olevatel ekraanidel. Online tulemused on jälgitavad
aadressil online.osport.ee. Ametlikud tulemused pannakse hiljemalt päev pärast
võistluste toimumist üles võistluste kodulehele https://sk100.ee/emv23.

AUSMÄNG
Eesti MV-l osalejad peavad lugu puhtast ja ausast spordist. Võistlustel kehtivad IOFi
dopinguvastased reeglid täies mahus ja sellest tulenevalt on Eesti Antidopingul ja teistel
dopinguvastastel organisatsioonidel õigus läbi viia dopingukontrolli kõikide osalejate
seas.

KAEBUSED JAPROTESTID
Kaebuse korral tuleb see esitada sekretariaati suuliselt või kirjalikult niipea kui võimalik,
kuid mitte hiljem kui 30 min pärast viimase võistleja lõpetamist. Proteste võib esitada
kaebuste lahendamisel tehtud otsuse vastu. Protest tuleb esitada kirjalikult žürii liikmele
või võistlusinfos näidatud isikule niipea kui võimalik, kuid mitte hiljem kui 15 min pärast
protesti esile kutsunud otsuse teatavakstegemist.

VÕISTLUSTEKAJASTUS
Tegemist on avaliku üritusega, kus võidakse pildistada ja filmida ning salvestatud
materjale avalikustada. Lisaks toodetakse sprinditeate põhiklasside võistlusest
täispikkuses ülekanne, mida kantakse üle Linnaorienteerumise FB-s, Postimehe
spordiportaalis ning võistluskeskuse led ekraanil. Seetõttu võib pühapäevasel
sprinditeate võistlusel olla maastikul kaamerapoodiumeid, mida ei ole võistluskaardil
kajastatud. Sprinditeate võistlusel kasutatakse jooksvat operaatorit ning ohutus
kauguses lendavat drooni.

Online tulemused: otse.osport.ee ning gps jälgimine sportrec.eu.

https://sk100.ee/emv23
http://www.online.osport.ee
https://www.facebook.com/events/1282650692323943
https://sport.postimees.ee/section/4021
https://sport.postimees.ee/section/4021
https://otse.osport.ee/
https://sportrec.eu/events/





